
「家電」の有難さ  

 

１３年前、年の暮れに洗濯機が突如壊れたので 

日本橋に行って新しい物を買うことになった。 

 

うちは家内も教師で共働きだったので乾燥機を使っていたが 

これも直前に壊れていたというタイミングだったので 

思い切って両方買う心算だった。 

 

しかし、乾燥機は受注生産で３カ月待つ必要があると言われて困ったのだ。 

 

確かに、妻は退職して家にいるようになっているので 

洗濯物をベランダで干せば事足りていたのだが、 

妻は時折コインランドリーに行って乾燥機を使っていたのだ。 

 

お店で洗濯機を買えば乾燥機は３カ月待ちだし、 

店員が薦めるパナソニックの洗濯乾燥機は３０万円程するし 

とハムレット状態になった。 

 

何度も店内を見回して、温風式でなければ１０数万円であるが 

６０℃の熱風では生地が傷むかも知れないというので 

思い切って約３０万円の物をポイント還元をその場で使う条件で 

約２５万円で「清水の舞台から飛び降りる」位の気持ちで決めた。 

 

まぁ、「うちも高級機を使ってもええか」という開き直りだった。 

 

ホンマ、年の瀬に商品が届いたので妻が喜んで 

いろんな物を洗濯して乾燥させていた。 

 

しかし、翌月、妻は一人でバス旅行に行った先で急死したので 

私と三男はピンチになったのだ。 

 

「情けは人の為ならず」というが、急に家事を自分達でする事になり 

まず、炊飯器をタイマーセットして夕飯を間に合わせ 

おかずは総菜を買い、簡単な〇〇に野菜を加えてつくったが 

一番助かったのが全自動洗濯乾燥機だった。 



 

風呂上がりに洗濯物を投入してタイマーセットすれば 

朝方に仕上がっており、あとは畳むだけだった。 

 

私も三男も仕事で外に出ているので、 

ベランダで干すと天気の急変に対応できない 

という事情もあって 

ホンマ、「高かったが、安い買い物になった」と喜んだ。 

 

その後、クッキングプロという自動調理器を買って、 

食材と調味料を入れてタイマーセットして煮物が出来るようになり 

最近ではレンジグリル器を買って、焼き魚を楽しんでいる。 

 

こんな風に、洗濯と調理は大いに家電の世話になっているが、 

その他にも、例えば、当たり前と言えばそれまでだが、 

エアコンや扇風機も大いに役立っている。 

 

また、洗濯物を干すことがなくベランダに出ないので 

たまにだが布団を布団乾燥機と布団掃除機で対応。 

 

問題は「掃除」だが、 

仮に、お掃除ロボットを購入すれば片付くかも知れないが 

掃除ロボットが狭い３LDK の床を吹き掃除までしてくれても 

結局は片付けながら行なわないと掃除が出来ない箇所が残り 

箪笥や窓などの埃は自分でモップがけが残るので 

今の掃除機でも大差ないかも知れないのだ。 

 

つまり、一人住まいなので休みの日に掃除するようにして 

物臭な私が「あとで」という気持ちを起こさずに、 

小まめに後片付けや掃除・モップかけをすれば済むし、 

「やる気」のスイッチが入れば出来る事だが、 

一人暮らしの気楽さで、ついつい「あとで・・」の誘惑に負けて 

テレビなどを見て時間を過ごしてしまうのが現状。 

 

そういう意味では、全自動洗濯乾燥機は非常に有難く 

一人なので４日分を洗濯するというタイミングもあり 



必要必然の家電になっている。 

 

２台目になるシャープの全自動洗濯乾燥機は容量１２ｋｇと 

一回り大きく、しかもヒートポンプ乾燥でふんわり仕上がるので 

ノーアイロンのシャツはそのままハンガーにかけると 

あたかもアイロンかけした雰囲気にシワが伸びている 

という有難さだ。 

 

前のパナソニックは、ネットに入れて洗っていたので 

このふんわり仕上がりができずにアイロンかけをしていたので 

その分、時短メリットを実感しているし 

おまけにタイマーセットで翌朝に仕上がるようにしているので 

さらに時間の有効活用になっていると喜んでいる。 

 

家電で自動化を好む私だが、 

やっぱり、掃除は自分でするのが現実的と諦めた。 


